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三分之一以上的加拿大人1 以及近四分之三的美国人2 通过公

共供水系统饮用含氟的自来水。虽然氟化物有助于预防蛀

牙，但一些研究表明，较高的产前接触可能会影响胎儿的神

经发育。3,4 这些发现对于了解普通人群氟暴露水平非常重

要。一篇发表在《环境与健康展望》（Environmental Health

Perspectives）的文章揭示了加拿大孕妇体内氟化物的水平。5

做为母亲–婴儿环境化学物的研究 (Maternal–Infant
Research on Environmental Chemicals, MIREC)的一部分，研

究人员测量了来自加拿大 10个城市的 1566名孕妇尿液中

氟化物的浓度。其中7个城市在公共饮用水中添加了氟化

物，3 个城市没有添加。

在对尿液稀释和潜在干扰因素—包括母亲年龄，孕前体

重指数、吸烟状况、饮茶喝水、教育程度和收入进行调整

后—生活在含氟水城市的女性尿液中的平均氟化物浓度大

约是生活在无氟水城市女性尿液中氟化物浓度的两倍。研

究还发现，所有的母亲的平均氟化物浓度在妊娠初期和妊

娠末期之间有所增加。作者推测，这种增加可能是由于胎

儿在怀孕早期骨组织形成时对氟化物吸收的增加。

这项研究为之前的研究提供了重要的见解，将不良神经

发育结局与相对较高的氟暴露联系起来。2012年，一项主

要在中国进行的针对 27项研究的荟萃分析显示，儿童接触

氟化物越多，智商越低。4 其中，没有一项研究显示水中氟

化物水平在或低于加拿大卫生部6 和美国公共卫生服务部7

推荐的“最佳”浓度 0:7 mg=L 。近一半研究中氟化物浓的度

都在最大污染物浓度指标值 (MCLG) 4 mg=L，8 之内，这也

是美国环境保护署规定饮用水中氟化物的最高含量。加拿

在 2010 年的一项暴露分析中，美国环境保护署 (EPA) 估计, 美国成人氟摄入量饮用水约占的 60%; 茶、咖啡和其它饮料约占 20%; 食物约占 13%;
其余来自其他来源，包括护牙产品。12
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大版的MCLG中氟含量要低得多，被称为可接受的最大浓

度，其浓度数值为 1:5 mg=L。6

“常有人说这项 [2012 荟萃分析4] 的结果并不适用于北

美，因为该研究的地区属于地方性氟中毒地区，这意味着

这些研究中的饮用水含有高浓度的天然氟化物”，约克大学

心理学副教授、本文第一作者 Christine Till表示。 “根据现

在的MCLG标准，我们不用担心低于 4 mg=L的水平。但

EPA的MCLG设置或许太高了。”
2017年，另一组研究人员也报告了对墨西哥城 211对母

亲–孩子的研究，结果显示母亲尿氟水平与孩子智商呈负相

关。9 墨西哥城队列研究的饮用水中未添加氟，但其饮用水

中含有天然氟化物;此外，这些母亲可能食用了含氟的盐（这

是墨西哥政府实施氟化物防龋的主要措施10）。在稀释调整

后，该列队研究的母亲和他们的孩子的平均尿氟水平相似。

在墨西哥城的研究中，母体尿氟浓度越高，孩子智商

和认知得分越低。然而，值得注意的是，测试分数与儿童

自身的氟化物水平之间没有关联。在另一项针对这些母亲

和孩子的研究中，同一组研究人员报告说，母亲尿液中的

氟化物水平越高，孩子在 ADHD (Attention-Deficit/

Hyperactivity Disorder, 注意力缺陷/多动症)症状测试中的

得分就越高。11

多伦多大学达拉拉纳公共卫生学院 (Dalla Lana School of

Public Health)的研究员、墨西哥城研究的第一作者Morteza

Bashash表示，Till的研究是迄今为止孕妇氟化物暴露的最

大规模研究。Bashash说，由于氟化物来源的不同，他的研

究结果是否适用于加拿大和美国的女性还存在疑问。然而，

他指出，Till和同事的报告5 经过调整后，母亲尿液样本的氟

化物平均水平与墨西哥所测的水平非常相似。

社区饮水加氟对公众健康的风险是否弊大于利? “要回

答这个问题，我们需要研究现有的科学文献，平衡所有替

代办法的潜在利与弊，” Till说。 “问题不在于氟化物是否

能有效预防蛀牙，而在于氟化物是否有更安全有效的使用

方法，比如局部使用氟化物。”
Till建议，制定政策时必须考虑对那些特别容易受到有

毒环境影响的易感人群进行风险评估。 “总之”她说 “凭借

新的知识，我们重新评估了铅、砷、有机磷农药和多氯联

苯的安全阈值，我们为什么不重新评估氟呢?”

Wendee Nicole，为《发现》 (Discover)，《科学美国人》 (Scientific American)
以及其它刊物撰写文章。
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